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Geleitwort

Sitzen ist ein fester Bestandteil unseres Alltages. In
umfassender Darstellung wird von namhaften Referenten
das Sitzen in dynamischer Umgebung und in statischer
Umgebung abgedeckt. Die Anforderungen sind je nach
Aufgabenstellung unterschiedlich. Gleichwohl lassen sich
von gesundheitlichen Grundlagen Grundsdtze ableiten,
die uns bei Planung und Umsetzung glinstiger Sitzkon-
zepte helfen. Mit diesem Symposium werden innovative
Losungsansdtze demonstriert.

Fir die konzeptionelle Mitgestaltung dieser Zusammen-
stellung danke ich insbesondere Susan Freiberg, Michael
Leitzmann, Johann Tomforde, Peer-Oliver Wagner und Dirk
Windemuth.

Unser gemeinsames Ziel: Sitzen muss gesiinder werden.
Ich wiinsche lhnen ein anregendes Symposium!

O

oachim Grifka

Leiter der Forschungsstelle Orthopadie und Ergonomie
in der Fakultat Maschinenbau der OTH Regensburg

m Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Joachim Grifka

Zertifizierung

Die Zertifizierung wird bei der
Bayerischen Landesadrztekammer beantragt.

18.09.2025

Fahrzeugsitz

12:30 Registrierung der Teilnehmer
13:00 BegriRung durch Joachim Grifka
Einfilhrungsreferat

Rainer Griinen
Ergonomie des Fahrzeugsitzes

Fahrersitze in Transportern, LKWs und
Bussen

Roger Schwarz

Fernverkehrseinsatz fur Fahrzeug und
Fahrer - Fahrerarbeitsplatz und zeitgemale
Kabinenausstattung

Johann Tomforde
Neue Fahrerplatz-Perspektiven durch
innovative Cockpit- und Sitzsysteme

Lena Kautetzky
Das Fahrerhaus aus Sicht des Fahrers

Round table
Grifka [Moderation], Schwarz, Tomforde,
Kautetzky

14:40

Pause

@ Kongresssekretariat

Sandra Geis, Forschungskoordinatorin

Telefon: +49 941 943-5174
= sandra.geis@oth-regensburg.de

15:00

16:30

17:00

17:40

18:10

Anforderungsprofile und technische
Umsetzung fiir PKWs

Sebastian Dendorfer

Zahlen statt Meinung - virtuelle
Ganzkorpermodelle fiir die Mensch-Fahrzeug-
Interaktion

08:30

09:00
Florian Braatz
Datenbasierte Modellierung von Fahrersitz und
Lenkradposition

Yanlong Gao
Sitzposition hinsichtlich Pedalbetdtigung

Maximilian Stanglmeier
Schlafendes Fahren: Optimale Liegehaltung fir
das automatisierte Fahren

Round table
Wagner [Moderation], Dendorfer, Braatz, Gao,
Stanglmeier

Pause
Flugzeugsitz

Philipp Weng
Schliisselelemente der passagierzentrierten

Entwicklung von Fluggastsitzen %:

10:20

Martin Knaup
Kampfjet Schleudersitze

Round table
Tomforde [Moderation], Weng, Knaup

Festvortrag

Walter Rohrl
Arbeitsplatz Rallye-Fahrzeug

Meet the Experts
Ausstellung und kulinarischer Ausklang

19.09.2025

Biiroarbeitsplatz und 10:40
Homeoffice

Registrierung der Teilnehmer
Sozio-epidemiologische Daten

Carmen Jochem
Sedentares Verhalten -
Gesundheitsfolgen und Kosten

Marco Giurgiu

Sedentdres Verhalten -

digitale Erfassungsmethoden und Auswirkung
auf die mentale Verfassung

Simone Kubowitsch
Psychologie des Sitzens

Birgit Sperlich
Trenddaten des sedentdren Verhaltens in
Deutschland

Round table 12:40
Leitzmann [Moderation], Jochem, Giurgiu,
Kubowitsch, Sperlich

oy 12:10

Pause

14:00
Forschungsstelle
Orthopadie und Ergonomie
Fakultdat Maschinenbau

OTH Regensburg 14:30

Grundsatze der Verhaltnis- und
Verhaltensprdvention

Britta Weber
Bewegtes Sitzen

Joachim Grifka
Thoraxstiitze statt Lordosestiitze

Heiko Anthonisen
Grundsatze der Verhdltnispravention

Stephan Weiler
Gesundes Sitzen - ein Realitdatscheck aus Sicht
des Arbeitsmediziners

Roman Klare
Moderne Umsetzungen fiir BGM

Round table
Grifka [Moderation], Weber, Anthonisen, Weiler,
Klare

Pause
My Home is my Office

Susan Freiberg
Gesund und sicher Arbeiten im Homeoffice

Thomas Fietz
Architektur und Ergonomie im
Co-Working-Space

Jens Bucksch

Sitzen an Blroarbeitsplatzen - Ansatze
und Herausforderungen aus einer
Evidenzperspektive

Johann Tomforde

mp#host - Perspektiven und Konzepte fir das
hybride und digitale Arbeiten auRerhalb von
Bilros

Round table
Windemuth [Moderation], Freiberg, Fietz,
Bucksch, Tomforde

Die Zukunft des Sitzens

Benno Beckmann
Gaming-Stuhl statt Chefsessel?
Work hard - play hard!

Verabschiedung der Teilnehmer



